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Eksempler på standardfraser vedr.
indlægsbehandling

Indledning 
Dette dokument indeholder eksempler på standardfraser til brug i forbindelse med Indlægsbehandling. Formålet er at støtte dig som fodterapeut i at udforme fagligt korrekte journalnotater, der følger Best Practice for indlæg.

Det er vigtigt at understrege, at fraserne kun er eksempler og altid skal tilpasses den konkrete patient og den aktuelle behandling. En tommelfingerregel for journalens indhold er, at en anden fodterapeut skal kunne overtage behandlingen af patienten uden at stille dig supplerende spørgsmål. 

Når du bruger standardtekster eller makroer, skal du sikre, at:
· oplysningerne er relevante for netop denne patient
· formuleringerne giver mening i den konkrete sammenhæng
· unødvendig eller misvisende tekst fjernes.

Du kan finde mere information om journalføring på Styrelsen for Patientsikkerheds hjemmeside: Journalføring for fodterapeuter – Styrelsen for Patientsikkerhed


Eksempler på standardfraser

BEHANDLINGSPLAN:
Indlæg fremstilles for at korrigere/støtte/aflaste fejlstillinger jf. diagram. Målet er at optimere gangen ved at fordele vægten på hele foden for at skabe anatomisk balance, så patientens gener mindskes.


SAMTYKKE:
Patienten er informeret om behandlingsplanen og samtykker til denne.


INDLÆGSUNDERSØGELSE 
(jf. Vejledning til undersøgelser ved indlægsbehandling og Best Practice for indlæg)
Subjektive klager:
Debut for gener:
Objektive fund:
Aktivitetsniveau:
Sport/fritid:
Trofik:
Ledtest:
Windlass-Test:
Heel rise-Test:
[bookmark: _Hlk215755773]Tibia-rotation/muskeludtrætningstest: 
· Dexter efter 5 gentagelser går tuberrositas tibia svt:
· Sinister efter 5 gentagelser går tuberrositas tibia svt:
Forfodsvarus:
Forfodsvalgus:
Genum normal I I /varum ( ) /valgum ) (
Feiss Line: 
· Pes dexter:
· Pes sinister:
Ganganalyse:
· Knæ:
· Crus:
· Overgang til standfasen (forfoden):
· Standfasen (hælløft):
· Fodvinklen:
· Afviklingsfasen (Hallux.2.dig):
· Gangstil (4-5 km/t):
· Gangstil: Sikker/Usikker
· Symetrisk gang: Ja/Nej
Podobaroskob:
Pedografaftryk:
Fodtøj:
· Længde:
· Bredde:
· Rummelighed:
· Tåkappe:
· Bagkappe:
· Hælhøjde:
· Lukning:
· Sål:
 Indlægsopbygning og materialevalg:


KONTROL OG UDLEVERING AF INDLÆG:
Kontrol af om pelotte er korrekt placeret:
Kontrol af korrekt højde på svangløft: 
· Dexter efter 5 gentagelser går tuberrositas tibia svt:
· Sinister efter 5 gentagelser går tuberrositas tibia svt:
Hæl ligger korrekt i hælskål:
Indlæg ligger korrekt i sko:
Objektivt efter kort gangtest på klinik:
Subjektivt efter kort gangtest på klinik:
Kontrol af indlæg aftalt til:
Øvelser medgivet til at understøtte indlægsbrug:


[bookmark: _Hlk215756121]VEJLEDNING TIL OPSTART AF INDLÆG:
Patienten vejledes i rolig opstart med brug af indlæg. Max. 30 min. pr. dag de første 5 dage. Herefter øges tiden stille og roligt, indtil indlæg kan benyttes dagligt. Det er vigtigt, at patienten inspicerer fødderne dagligt. Der kan forekomme ømhed, som er ok, men der må ikke opstå gener, smerter, vabler eller trykmærker. Skulle dette ske skal patienten straks ophøre med brug af indlæg og kontakte klinikken for et kontrolbesøg. Indlæg kan forsigtigt rengøres med en opvreden klud i sæbevand. Det må ikke tørres på varmekilde. 


VEJLEDNING TIL OPSTART AF INDLÆG TIL PATIENTER MED NEUROPATI:
Patienten vejledes i rolig opstart med brug af indlæg. Der aftales en kort gåtur i området på ca. 15-30 minutter, hvorefter vi sammen inspicerer fødderne på klinikken for eventuelle trykmærker og behov for tilretning. Efterfølgende vejledes patienten til at bruge indlæg 30 minutter om dagen de første 5 dage. Herefter øges tiden, hvor indlæg benyttes dagligt. 
Der kan forekomme ømhed, som er ok, men da patienten har neuropati, kan dette være svært at vurdere. Derfor vejledes der grundigt i den daglige inspektion, herunder hvad man skal se efter og hvorfor det er vigtigt. Der må ikke opstå gener som fx smerter, vabler, trykmærker (røde/hvide) m.m. Skulle dette ske, skal patienten straks ophøre med brug af indlæg og hurtigt kontakte klinikken for et kontrolbesøg. Indlæg må bruges i de sko, som indlægget er fremstillet til og kan forsigtigt rengøres med en opvreden klud i sæbevand. Det må ikke tørres på varmekilde. 


KONTROL AF INDLÆG:
Subjektive klager:
Objektive fund:
Funktionelt aftryk på indlægget:
Tilretning af indlæg:
Er der behov for ny kontrol:
Dato for ny kontrol:
Opfølgning på øvelser der understøtter indlægsbrug:


BLANDEDE FRASER:
Aftaler at jeg sender en sms til pt, når indlæg er klar til at prøves.

Afvigelser fra Best Practice: Patienten er informeret og vejledt i behovet for indlæg. Patienten ønsker ikke indlæg grundet:
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