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Sadan bruger I kortene

Traek en case og diskutér, hvad | vil
journalfgre. Tag udgangspunkt i
overskrifterne i Best Practice:

Aktiviteter

e Sygehistorie

e Symptomer og fund
e Behandlingsplan

e Behandling

e Vejledning

e Kommunikation

Diskutér ogsa relevante ydelser og saerlige
forhold ved patientgruppen eller situationen.



Case 1



Mand, 21 ar

Patienten er professionel svgmmer, og svemmer
hver dag. Han har tidligere faet pasat en bajle
pga. nedgroet negl, men den er faldet af.

Der ses let rgdme omkring neglen, men ingen
tydelige tegn pa infektion.

Ekstra refleksion:
Hvilke hensyn kraever patientens hgje
aktivitetsniveau i valg af bgjle og opfalgning?



Case 2

Eksempel pa patient



Kvinde, 74 ar

Patienten kommer til behandling efter

henvisning fra egen laege. Der ses granulations-
veev, og det er ikke muligt at fjerne neglespids
grundet smerter.



Case 3



Pige, 13 ar

Patienten kommer til behandling med sin mor.
Hun danser ballet flere gange om ugen.
Hun har en nedgroet negl.

Hun er tydeligt nerves og vil helst ikke have
bajle pa, fordi hun er bange for smerter samt at
hun ikke kan danse ballet.

Ekstra refleksion:
Hvordan handterer | situationen, hvis
foreeldrene har lovet, at behandlingen
ikke vil ggre ondt?



Case 4



Kvinde, 78 ar

Patienten kommer til behandling pga.

nedgroet negl. Hun har diabetisk neuropati og
folelseslgshed i fedderne. Hun er kendt pa
klinikken, og der foreligger en gyldig fodstatus.



case 5



Mand, 66 ar

Patienten er fertidspensionist og tidligere murer.
Patienten siger selv, at han kun kan holde ud at
ga i traesko.

Patienten har brug for bgjlebehandling, men
modseetter sig, da han mener behandlingen er
for dyr.

Ekstra refleksion:
Hvordan dokumenteres det, nar gkonomi er
arsag til fravalg af behandling?



Case 6

Eksempel pa patient



Dreng, 4 ar

Patienten kommer til behandling med sin far.
Drengen har en nedgroet storetdnegl og mange
smerter. Drengen er ked af det, og har ikke lyst
til at blive behandlet. Du vurderer, at drengen
gar i for sma sko.



Case 7

Eksempel pa patient



Patienten kommer til behandling med sin mor.
Patienten har en nedgroet negl og granulations-
vaev. Du vurderer, at patienten har klippet sine
negle for langt ned i siderne. Patienten gar i
lstsiddende kondisko, som hun ikke sngrer
ordentligt.



Case 8

Eksempel pa patient



Kvinde, 24 ar

Patienten er tidligere bgjlepatient pa klinikken.
Hun har faet lavet kileresektion for 5 maneder
siden svt. mediale fals hall pes dexter.

Efter operationen er hun fortsat generet og er
igen blevet henvist til ortonyxi.





