[image: Et billede, der indeholder tekst

Automatisk genereret beskrivelse]

Eksempler på standardfraser

Dette dokument indeholder eksempler på standardfraser til brug i forbindelse med ortonyxi-behandling. Formålet er at støtte dig som fodterapeut i at udforme fagligt korrekte og præcise journalnotater, der følger Best Practice for ortonyxi.

Standardfraser kan hjælpe med at sikre, at vigtig information ikke overses, og at journalnotater bliver mere effektive at udarbejde. Det sparer tid i det daglige arbejde og bidrager samtidig til ensartethed, højere kvalitet og øget patientsikkerhed i dokumentationen.

Det er vigtigt at understrege, at fraserne kun er eksempler og altid skal tilpasses den konkrete patient og den aktuelle behandling. En tommelfingerregel for journalens indhold er, at en anden fodterapeut skal kunne overtage behandlingen af patienten uden at stille dig supplerende spørgsmål. 

Når du bruger standardtekster eller makroer, skal du sikre, at:
· oplysningerne er relevante for netop denne patient
· formuleringerne giver mening i den konkrete sammenhæng
· unødvendig eller misvisende tekst fjernes
I dette dokument vises to forskellige måder at formulere standardfraser på:
1. En beskrivende og udfoldende stil med fyldestgørende fraser, der tilpasses den enkelte patient.  
2. En punktvis og skematisk stil, hvor man udfylder journalen jf. punkterne.
· Begge tilgange kan anvendes som inspiration. Vælg den stil, der passer bedst til din praksis og understøtter, at indholdet i journalen opfylder gældende krav og lovgivning.


Du kan finde mere information om journalføring på Styrelsen for Patientsikkerhed’s hjemmeside: Journalføring for fodterapeuter – Styrelsen for Patientsikkerhed




1. Fyldestgørende fraser 

· Neglen svt.:     klippes, fræses og oprenses.
· Bøjle i metaltråd fremstilles svt:     for at fjerne gener og rette ung op til et acceptabelt niveau. Efterfølgende ca. 3 mdr. med passiv træk for at forebygge recidiv.
· Compositbøjler fremstilles svt.:   for at fjerne gener svt:  Skal sidde til den/de vokser med ud. 
· Orthese i 2 komp. silikone/filt/skumgummi fremstilles svt:    for at fjerne fra tryk og derved aflaste området.

Afvigelser fra Best Practice:

· Glemte at måle neglenes brede. Følger op på dette ved næste behandling.
· Ej muligt at måle neglens brede grundet mængden af granulationsvæv.
· Ej muligt at måle neglens brede grundet patienten har klippet neglen helt ned i siderne.
· Grundet passiv træk på bøjlebehandling, er der fravalgt at måle neglenes brede.

Behandling:
 
· Bøjle i metaltråd fremstilles svt.:
· Neglens udseende og konsistens:
· Grundet dette vælges følgende:
· Trådstr.:
· Mål:
· Centralringsplacering:
· Trækkraft mediale gren: Laterale gren:
· Limes med neglemasse
 
· Bøjle i metaltråd korrigeres svt:
· Mål:
· Trækkraft: Mediale gren: Laterale gren:
· Limes med neglemasse

· Bøjle har været løsnet/faldet af, og derfor fæstnes metalbøjlen med lidt composit på hver bøjlegren og efterfølgende limes hele bøjlen med neglemasse.

· Bøjlebehandling seponeres dags dato efter aftale med patienten. Skulle der opstå gener igen, skal patienten straks kontakte klinikken.
 
· Compositbøjle fremstilles til:
· Mål:
· Neglens udseende og konsistens:
· Grundet dette vælges følgende
· Materiale:               som placeres på følgende måde på neglen:
· Hærdes med UV lys, mens der løftes svt:
· Skal sidde til den selv vokser ud.

· Compositbøjle korrigeres svt.:
· Ved at gøre følgende:

Grundet spids, der ej er mulig at fjerne dags dato grundet smerter, medgives Emla creme fra positivlisten med mundtlig vejledning om at smøre og okkludere området 1 time før næste behandling, for at lindre smerter inden næste behandling.

· Der ses granulationsvæv svt.:
· Graden af granulationsvæv vurderes til:
· Billede vedhæftet dags dato: JA/NEJ

Granulationsvæv toucheres med lapis, da patienten vurderes med fin trofik og compliance til dette. Inden touchering fores fals forsigtigt med steril gaze, for at mindst mulig lapis kommer i kontakt med neglepladen.
Patienten anbefales og vejledes i hjemmebehandling med lapis: JA/NEJ
Efterfølgende forbindes med mefix og gaze, så området kan ånde, for ikke at smitte af på strømper m.m. Forbinding tages af om 24 timer, og hvis området væsker skal ny påsættes dgl. frem til næste aftale på klinikken.

Patienten vejledes i, at området bliver sort, at det kan svie og bliver det for meget, kan området skylles under rindende vand, hvorved virkningen vil aftage. Efter nogle dage kan en tør skal falde af. Patienten skal tilses for ny touchering om:    dage. 

Der medgives Emla creme fra positivlisten med mundtlig vejledning at smøre og okkludere området 1 time før næste behandling, for at lindre smerter inden næste behandling.

Der tapes med sportstape for at trække neglevold lidt ud fra neglen og forsøge at give lidt ro til granulationsvæv. Patienten og mor/far der er med til dagens behandling instrueres i hvordan tape anlægges og at det gerne må gøres dagligt frem til næste behandling. Skulle der opstå gener eller allergilignede tilstande ved brug af plaster, skal brug straks ophøre og klinikken skal kontaktes for hvad der skal behandles med.
 

Vejledning:
 
· Der anbefales indlæg for at korrigere gangen, så der ikke er uhensigtsmæssigt tryk på den generede tå, da fejlstilling jf. diagram er årsagen til den nedgroede negl. Det er vigtigt at årsagsbehandle for at få optimal effekt af ortonyxi behandlingen.

· Grundet rigide fejlstillinger svt.:       kan bøjlebehandlingen kun ses som symptombehandling og patienten vejledes i dette.
 
· Daglig inspektion af, om bøjle/bøjler sidder som den/de skal. Er der gener, farveændring, opstår der negleløsning eller falder bøjle/bøjler af, skal patienten straks kontakte klinikken for et eftersyn.

· Patienten vejledes i korrekt negleklipning. Klippe lige over. Ikke ned i siderne.

· Der anbefales henvisning via egen læge til bøjlebehandling svt.:
 
Vejledt i brug og pleje af orthese fremstillet i 2 komp. silikone. Orthesen skal af om natten, vaskes dagligt under rindende vand og lægges til tørre i stuetemp. til næste dag. Skulle der opstå gener, trykmærker, vabler, masseration m.m., skal brug straks ophøre og klinikken kontaktes for evt. tilpasning af orthesen.
 
Vejledt i, at sidder orthesen i filt/skummateriale ikke som ved påsætning, ruller eller på anden måde ikke sidder fast, skal det forsigtigt tages af gerne efter et bad.
 
Vejledt i, at compositbøjle/r skal sidde til den/de enten vokser med ud eller falder af. Vejledt i dgl. inspk. i, om den/de har løsnet sig, hænger fast, trykker eller andre synlige tegn/smerter. Er der dette skal pt. straks kontakte klinikken for et eftersyn.
 
Da patienten har neuropati jf. aktive status, gives grundig vejledning til bøjlebehandlingen. Patienten skal dagligt tilse den bøjlebehandlede tå og især være obs på farveændring, negleløsning og på, om bøjlen sidder som den skal og ikke har løsnet sig. Neuropatien kan sløre de subjektive klager og derfor er det det objektive, der skal være fokus på. Bliver der den mindste ændring, eller bliver patienten i tvivl om noget, skal klinikken straks kontaktes for et eftersyn.
Tværfagligt samarbejde:
 
· Det anbefales at patienten kontakter egen læge mhp. kileresektion, da ortonyxi-behandlingen på klinikken ikke har den ønskede effekt.

· Der skrives korrespondance til egen læge med mundtligt samtykke fra patienten mhp. videre henvisning til kileresektion.


2. Fraser med punkter der skal udfyldes
· Spec. 55 første gang
· Bøjlebehandling svt.:
· Tråd:
· Spænd lateral & medial:
· Mål af negl med skydelære:
· Aktiviteter:
· Sygehistorie debut:
· Sygehistorie tiltag, hvad har pt. selv gjort:
· Subj. symptomer:
· Obj. fund trofik/neglen:
· Fodtøj:
· Evt. årsag:
· Tværfaglig kontakt evt. henvises videre:
· Afvigelser BS (Best Practice):
· Aflastning:
· Behandlingsplan og samtykke til behandlingsplan:
· Vejledning: Pt. henvender sig ved gener. Derudover vejledt i:
· Initialer:
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