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Det anbefales at udarbejde en skriftlig rengøringsvejledning og sikre, at f.eks. rengøringspersonale har kendskab til afbrydelse af smitteveje i en klinik for fodterapi. 
Nedenstående er et eksempel på en rengøringsplan, som klinikken kan tage udgangspunkt i. Tekst med rød farve skal opdateres og tilrettes efter klinikken behov (indretning, arbejdsgange m.m.).

År: 2024 (husk at opdatere)
Version: 1 (husk at opdatere)
Gældende for: Klinik for fodterapi xxx 
Rengøringsplanen er med udgangspunkt i NIR Almen 2. udgave 2022.

Rengøringsplanen tilpasses til den enkelte kliniks behov, og nedenstående er således et eksempel på en rengøringsplan. 


Rengøring i behandlerrum 
Efter hver behandling aftørres/afvaskes/afsprittes følgende hvis benyttet */**/***:
· Patientstol
· Lampe
· Fræser
· Cremer
· Fodbad
· Pc/tastatur/mus
· Behandlerbord inkl. skuffer/greb
· Fodbad inkl. vandhane og sæbebeholder
· Skohorn
· Gulv
· Behandlerstol
· Xx (klinikken tilpasser med flere punkter)
· Xx
· Xx
· Xx

* Ved synligt snavs eller risiko for smitte afvaskes og efterfølgende afsprittes.
** Efter sidste behandling aftørres/afvaskes også de ting, der ikke har være benyttet i løbet af dagen.
*** Hvis der støvsuges, udføres dette udelukkende, når der IKKE er patienter til stede i behandlerrummet.
Rengøringsplan for klinikken (% behandlerrum)
Inden første patientbehandling (kan deles mellem fodterapeuterne på klinikken, hvilket fremgår af kvalitetsovervågningsplanen):

· Rengør toilet, håndvask, tjek sæbe og håndsprit
· Aftør alle vandrette flader i brugslokaler 
· Aftør telefon, Dankort-terminal
· Aftør spritflasker/standere
· Opstart af sterilprocessen ved behov
· Xx
· Xx

Efter sidste patientbehandling (kan deles mellem fodterapeuterne på klinikken):

· Rengør gulve i alle lokaler
· Vaske gulve ved synligt snavs*
· Tænd sterilovn/autoklave ved behov
· Tøm alle skraldespande
· Rengør kontaktpunkter i brugslokaler 
· Xx
· Xx

*Gulve vaskes xx gange pr. uge. Oftere ved synligt snavs, i vinterhalvåret m.m. 
OBS: Afmærk vådt gulv hvis der er patienter i klinikken for at forebygge faldulykker (UTH).


Rengøringsfrekvens (gælder for hele klinikken)
· Lokaler til patientbehandling, venteværelse og kontor rengøres på brugsdage og efter behov 
· Toiletter rengøres på brugsdage og efter behov
· Patientstolen, herunder kontaktpunkter (fx benholdere, håndtag), rengøres efter brug inden næste patient. Vælger man at afdække lejet med stof eller papir (v. benstøtter), skal dette skiftes mellem hver patient







Den praktiske udførelse 
· I de fleste situationer er rengøring alene uden efterfølgende desinfektion tilstrækkelig
· Efterfølgende desinfektion foretages ved spild af blod, pus m.m. 
· Rengøring kan foretages med rent vand tilsat almindelige rengøringsmidler. Alternativt kan mindre overflader rengøres med præimprægnerede engangsrengøringsklude, som efterfølgende smides væk. 
· Der skal anvendes rene klude, mopper m.v. 
· Rengøring udføres fra rent mod urent. 
· Efter at en klud er taget i brug, må den ikke komme i kontakt med sæbevandet i spanden, da der kan være risiko for smittespredning. Urene klude må ikke benyttes til rene områder og arbejdsopgaver. Klude skiftes efter brug. 
· Støvsuger med hepa-filter kan anvendes, når der ikke er patienter i behandlerrummet. Husk filterskift efter producentens/leverandørens anvisninger.
· Efter rengøring skal overflader, inventar m.v. fremstå synligt rene. 
· Hvis der ikke er plads til et egentligt rengøringsrum, bør rengøringsudstyr og -remedier have en fast plads, hvor det ikke kommer i kontakt med rene artikler, og hvor der er god ventilation, så udstyret kan tørre mellem brug. 
· Rengøringsudstyr rengøres efter brug og som minimum ugentligt.


Spild 
· Spild af blod, pus, sekreter og ekskreter fjernes snarest muligt. 
· Spild tørres op med papir, derefter rengøres overfladen og efterfølgende foretages overfladedesinfektion med et egnet desinfektionsmiddel.
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