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Eksempler på korrespondancer til lægen 
 
Eksempel 1 
Udredning nyre og iskæmi (ønske om handling fra lægen) 
 
Til lægehuset xx 

Siden sidst er der sket ændringer i pt.’s status og risikostratificeringen er ændret fra 2 til 3. 

Objektive fund: Manglende puls a. tib. post., % kapilærrespons.  

Pt. oplyser, at der er smerter ved gang. Pt. har dm 2 og dårlig compliance.  

Pt. er vejledt i at komme hver 3. måned, men kommer kun 1 x årligt. Der er mistanke om iskæmi. 

Pt. oplyser, at han har nedsat nyrefunktion og eventuelt skal i dialyse. 

Vil du be- eller afkræfte om pt. har nedsat nyrefunktion som følge af diabetes og iskæmi?  

Med venlig hilsen 
Rikke Hansen 

 

Eksempel 2 
Opdateret henvisning (ønske om handling fra lægen) 
 
Jeg henvender mig angående Poul Andersen, 170351-XXXX 

I forbindelse med årlig fodstatus er der observeret ændringer på venstre fod.  

A. tib. post. er upalperbar, der er ophørt vibrationssans bilat., nedsat kapillærrespons bilat, ødem 
og smerter ved gang på venstre ben.                                              

Pt. har manglende accept af sin kroniske tilstand og manglende compliance. 

Pt. oplyser, at hans nyrefunktion er nedsat og at han er i behandling for dette.  

Vil du bekræfte ovenstående og sende en opdateret henvisning? 

På forhånd tak. 

Venlig hilsen  

Rikke Hansen 
Statsautoriseret fodterapeut.  
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Eksempel 3  
Bekræfte nedsat nyrefunktion (ønske om handling fra lægen) 
 
Vedr. Poul Andersen, CPR-nummer:  170351xxxx 

Ovenstående patient har været til behandling dags dato. 

Patienten oplyser, at der behandles for nedsat nyrefunktion.  

Såfremt dette skyldes diabetes, ønskes en henvisning med afkrydsning i felt ”nedsat nyrefunktion” 
for at få patienten risikostratificeret korrekt. 

På forhånd tak. 

Rikke Hansen 
Statsautoriseret fodterapeut 

 

Eksempel 4 
Orientering til lægen vedr. sår 
 
Til orientering.  

Ulcus Wagner 1, mål 8 mm bredt, 3 mm dybt, sv.t Cap a 1 met plant pes dex observeret dags dato. 
Sårbehandling iværksat samt aflastning. Det arterielle flow vurderes optimalt for opheling. Såfremt 
der ikke er opnået opheling inden 14 dage, videresendes patienten til egen læge.   

Med venlig hilsen  

Statsaut. Fodterapeut 

Rikke Hansen  

 

Eksempel 5 
Videre forløb (ønske om handling fra lægen) 
 
Har udarbejdet patientens første fodstatus d.d. Der observeres nedsat følelse/summen ved alle 
tæer på venstre fod. Der ses fodsvamp med rødlige rander. Pt. er generet af tilstanden. Der er 
vejledt i brug af strømper uden syntetisk materiale samt skift af disse dagligt på arbejde. 

Vil I tage stilling til videre behandlingsforløb? 

På forhånd tak. 

Venlig hilsen  

Rikke Hansen 
Statsautoriseret Fodterapeut 
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Eksempel 6 
Ødem (orientering og ønske om handling fra lægen) 
 
Jeg har i dag behandlet XX i klinikken. 

Der ses temmelig hævede ankler og underben. Vi har talt om støttestrømper og eventuel 
hjemmepleje for hjælp morgen og aften. 

Vil du tage stilling til behandling af ødem i begge ben. 

XX tager telefonisk kontakt til dig.  

Med venlig hilsen  

Rikke Hansen 
Statsautoriseret fodterapeut 

 

Eksempel 7 
Henvisning hjemmebehandling (ønske om handling fra lægen) 
 
Kære XX (læge) 

Jeg kan se af henvisningen, at der mangler at blive givet henvisning til hjemmebehandling.  

Jeg kan se, at du har skrevet, at der skal foretages hjemmebehandling i henvisningen, men du skal 
også krydse af, at der skal gives hjemmebehandling, ellers kan jeg ikke fakturere det i mit system.  

Vil du ændre henvisningen?  

På forhånd tak. 

Med venlig hilsen  

Rikke Hansen 
Statsautoriseret fodterapeut 
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Eksempel 8 
Henvisning (orientering og handling) 
 
Kære XX (læge) 

Ved status udført dags dato konstateres neuropati bilateralt. Patienten er vejledt i selfcare samt 
fodtøj mhp indlægsfremstilling for at korrigere fejlstillinger, fjerne tryk samt forebygge risiko for at 
udvikle diabetiske fodsår. 

Såfremt der er konstateret nedsat syn og/eller nyrefunktion som følge af diabetes, ønskes 
information om dette for at patienten risikostratificeres korrekt til fodterapi.  

På forhånd tak. 

Med venlig hilsen  

Rikke Hansen 
Statsautoriseret fodterapeut 
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