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Model - Den røde tråd i journalen 
 
 

 
1. Henvendelsesårsag 
Det skal altid journalføres, hvorfor en 
patient kommer til behandling. Hvis 
det er en henvisningspatient, er 
henvisningen nok dokumentation.  

 

2. Fund 
• Stamdata 
• Anamnese/sygehistorie 
• Subjektivt  
• Objektivt  
• Tegnsystem/diagram 
• Fodstatus v. patienter med diabetes 

OBS! Der skal være 
overensstemmelse mellem fodstatus 
og diagrammet. 

3. Behandlingsplan 
Behandlingsplan (inkl.  forventet behandlingsinterval) på 
baggrund af de fund, der fremgår af journalen.  
Samtykke til behandlingen på baggrund af informationer 
om behandlingsplan og herunder f.eks.; 

• forventet resultat  
• komplikationer/bivirkninger. 

 
OBS! Det informerede samtykke skal journalføres som 
tekst. Flueben/afkrydsning er ikke nok. 
 

 
 

4. Dagens behandling/notat 
Behandlingen kan iværksættes, når 
man har gennemgået alle kasserne og 
sikret sig, at journalen indeholder det 
den skal, og at der er en rød tråd. 
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Vejledning: 

Modellen kan bruges som en tjekliste til at sikre, at man kommer hele vejen omkring de krav, der er til journalens indhold.  

Modellen understøtter samtidigt, at man inddrager patienten i behandlingen og at den behandling der iværksættes, sker på baggrund af 
resultaterne af de undersøgelser, der er foretaget.  

Inden man iværksætter en behandling, er det vigtigt at gennemgå alle kasserne i modellen og sikre sig, at journalen indeholder det den skal, og at 
der er en sammenhæng eller en rød tråd mellem de forskellige kasser. Kasserne skal ikke nødvendigvis gennemgås i den rækkefølge, som 
modellen viser. Det er kun tilfældet, hvis det er en ny patient.   

Kasserne er afhængige af hinanden, og ændringer i én kasse kan medføre ændringer i de andre. Husk derfor at opdatere hele journalen, hver 
gang der forekommer ændringer.  

Vær opmærksom på, at modellen ikke kan erstatte journalgennemgang.  

Eksempler på journalføring kan ses i Danske Fodterapeuters vejledning i journalføring på hjemmesiden www.fodterapeut.dk. 

 

 

 

 

 


