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Øvelse i korrespondancemeddelelser  
 

Find en makker (gå sammen to og to). Læs casen inklusiv de to fodstatusskemaer og diagrammer.  

I skal sammen arbejde med følgende opgave.  
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Opgave 
 

Forestil jer, at det er jer, der med et års mellemrum har lavet begge fodstatusundersøgelser på Poul.   

Skriv en eller flere korrespondancemeddelelse(r) til lægen ud fra casen og fodstatusskemaerne. 

Korrespondancen(erne) skal formuleres med baggrund i ISBAR (se ISBAR-skemaet). 

Korrespondancemeddelelsen(erne) kan omhandle eventuelt manglende oplysninger i henvisningen og/eller 

de bekymringer I har for Poul. Det kan være i forhold til den udvikling, der er sket og som I mener, at lægen 

skal informeres om eller reagere på. OBS! Nogle af informationerne i ISBAR kan være overlappende.  
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Case om Poul  
 

Nedenstående er kun et udpluk af det, der er foregået i klinikken. Der er altså ikke tale om et 

journaluddrag. Er der oplysninger, som I synes der mangler, så må I gerne forestille jer dem.        

Det vigtigste er, at I sammen får øvet jer i at skrive korrespondancemeddelelser. 
 

Første kontakt 
 

Poul henvender sig, da han har fået konstateret type 2 diabetes og derfor er henvist fra egen læge 

til fodterapi. Du aftaler en tid med Poul til fodstatus og behandling. 

 

4. april 2020 – Opstart, fodstatus og fodbehandling 
 

Poul kommer til aftalt tid i klinikken. Du har lavet fodstatus, fodbehandling og lagt en 

behandlingsplan. Du har også udleveret en kopi af fodstatus til Poul samt aftalt tid til en ny 

behandling om 12 uger. 

I forbindelse med første besøg i klinikken får du følgende oplysninger: 

Poul er 71 år. Han har diabetes og forhøjet blodtryk, hvilket han er i behandling for. Poul har ikke 

allergier og han er ikke-ryger.  

Der ligger en gyldig henvisning på DNHF (Den Nationale Henvisnings Formidling). 

I din vejledning af Poul er du opmærksom på, at Poul får en forståelse for vigtigheden af at passe 

godt på sine fødder mhp. at forebygge komplikationer. Dit udgangspunkt er best practice for 

diabetes. 

(Se fodstatus og diagram for 4. april 2020). 

 

7. maj 2021 – Ny fodstatus 
 

Det er ca. et år siden, at Poul sidst var i klinikken. Dvs. han har ikke fulgt jeres aftale om behandling 

12 uger efter første besøg.  

Poul fortæller, at hans nyrefunktion nu er nedsat, hvilket han er i behandling for. Du tjekker og kan 

se, at det ikke fremgår af henvisningen, at han har nedsat nyrefunktion. 

Du laver en ny fodstatus på Poul og opdaterer journalen og diagrammet. 

Du er bekymret for Pouls tilstand, og skriver en korrespondance til lægen. 

(Se fodstatus og diagram for 7. maj 2021). 

 


